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Первенство Пермского края
Пермь, 10. - 11.11.2022

Дистанция 33 Мальчики, 400m Вольный стиль 13 - 16 лет
11.11.2022 - 14:41 Результаты
Очки: FINA 2022

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

Юноши 15-16 лет

1. БУСЛАЕВ, Глеб 07 Кристалл - г.Березники 4:15.77 636 КМС 1:01.72 1:06.07 1:05.86 1:02.12
50m: 29.00 29.00 150m: 1:34.84 33.12 250m: 2:40.75 32.96 350m: 3:45.85 32.20

100m: 1:01.72 32.72 200m: 2:07.79 32.95 300m: 3:13.65 32.90 400m: 4:15.77 29.92

2. МЯЛКИН, Матвей 07 СШ "Дельфин" - г.Краснокамск4:27.77 555 I 1:02.49 1:06.28 1:10.68 1:08.32
50m: 29.51 29.51 150m: 1:35.16 32.67 250m: 2:44.00 35.23 350m: 3:54.81 35.36

100m: 1:02.49 32.98 200m: 2:08.77 33.61 300m: 3:19.45 35.45 400m: 4:27.77 32.96

3. КУЗАЕВ, Тимур 06 Олимпия-Пермь 4:34.50 515 II 1:03.77 1:09.85 1:12.57 1:08.31
50m: 29.63 29.63 150m: 1:38.54 34.77 250m: 2:49.86 36.24 350m: 4:02.46 36.27

100m: 1:03.77 34.14 200m: 2:13.62 35.08 300m: 3:26.19 36.33 400m: 4:34.50 32.04

4. ФИЛИПОВ, Максим 07 Кристалл - г.Березники 4:37.01 501 II 1:05.00 1:09.92 1:12.31 1:09.78
50m: 30.28 30.28 150m: 1:39.63 34.63 250m: 2:51.16 36.24 350m: 4:03.35 36.12

100m: 1:05.00 34.72 200m: 2:14.92 35.29 300m: 3:27.23 36.07 400m: 4:37.01 33.66

5. ПЕРНИКОВ, Дмитрий 07 Кристалл - г.Березники 4:39.72 486 II 1:04.58 1:11.54 1:12.47 1:11.13
50m: 30.45 30.45 150m: 1:40.55 35.97 250m: 2:52.56 36.44 350m: 4:05.21 36.62

100m: 1:04.58 34.13 200m: 2:16.12 35.57 300m: 3:28.59 36.03 400m: 4:39.72 34.51

6. САННИКОВ, Матвей 07 Олимпия-Пермь 4:43.14 469 II 1:05.64 1:09.88 1:15.09 1:12.53
50m: 32.17 32.17 150m: 1:39.82 34.18 250m: 2:51.92 36.40 350m: 4:08.68 38.07

100m: 1:05.64 33.47 200m: 2:15.52 35.70 300m: 3:30.61 38.69 400m: 4:43.14 34.46

7. ШАВРИН, Егор 07 Кристалл - г.Березники 4:44.80 461 II 1:04.81 1:11.85 1:14.34 1:13.80
50m: 30.79 30.79 150m: 1:40.49 35.68 250m: 2:53.83 37.17 350m: 4:08.84 37.84

100m: 1:04.81 34.02 200m: 2:16.66 36.17 300m: 3:31.00 37.17 400m: 4:44.80 35.96

8. ТЕРЁХИН, Михаил 07 СШ г.Губаха 4:46.71 452 II 1:05.10 1:14.23 1:15.83 1:11.55
50m: 30.12 30.12 150m: 1:42.13 37.03 250m: 2:57.40 38.07 350m: 4:11.82 36.66

100m: 1:05.10 34.98 200m: 2:19.33 37.20 300m: 3:35.16 37.76 400m: 4:46.71 34.89

9. СЕРГЕЕВ, Александр 07 Сшп Бм - г.Пермь 4:48.14 445 II 1:08.05 1:14.00 1:13.91 1:12.18
50m: 32.50 32.50 150m: 1:44.75 36.70 250m: 2:58.44 36.39 350m: 4:14.09 38.13

100m: 1:08.05 35.55 200m: 2:22.05 37.30 300m: 3:35.96 37.52 400m: 4:48.14 34.05

10. МЫМРИН, Петр 07 Сшп Бм - г.Пермь 4:57.46 404 II 1:09.06 1:16.62 1:17.02 1:14.76
50m: 32.31 32.31 150m: 1:47.28 38.22 250m: 3:03.98 38.30 350m: 4:21.15 38.45

100m: 1:09.06 36.75 200m: 2:25.68 38.40 300m: 3:42.70 38.72 400m: 4:57.46 36.31

11. АНФЕРОВ, Александр 07 Сшп Бм - г.Пермь 5:05.55 373 II 1:09.01 1:18.53 1:20.83 1:17.18
50m: 32.42 32.42 150m: 1:47.74 38.73 250m: 3:08.16 40.62 350m: 4:28.72 40.35

100m: 1:09.01 36.59 200m: 2:27.54 39.80 300m: 3:48.37 40.21 400m: 5:05.55 36.83

12. АНДРИЯНОВ, Артём 07 СКПБ г. Лысьва 5:20.47 323 III 1:14.24 1:21.43 1:23.63 1:21.17
50m: 34.48 34.48 150m: 1:55.19 40.95 250m: 3:17.31 41.64 350m: 4:40.69 41.39

100m: 1:14.24 39.76 200m: 2:35.67 40.48 300m: 3:59.30 41.99 400m: 5:20.47 39.78

Юноши 13-14 лет

1. ПЕРМЯКОВ, Тимофей 09 Сшп Бм - г.Пермь 4:29.72 543 I 1:03.08 1:08.70 1:10.45 1:07.49
50m: 30.19 30.19 150m: 1:36.75 33.67 250m: 2:46.88 35.10 350m: 3:57.40 35.17

100m: 1:03.08 32.89 200m: 2:11.78 35.03 300m: 3:22.23 35.35 400m: 4:29.72 32.32

2. ДЕМИДОВ, Семен 09 СШ "Дельфин" - г.Краснокамск4:34.98 512 II 1:03.76 1:11.24 1:09.86 1:10.12
50m: 29.76 29.76 150m: 1:39.48 35.72 250m: 2:50.01 35.01 350m: 4:00.58 35.72

100m: 1:03.76 34.00 200m: 2:15.00 35.52 300m: 3:24.86 34.85 400m: 4:34.98 34.40

3. ДУШЕЙКО, Михаил 08 Сшп Бм - г.Пермь 4:37.59 498 II 1:06.30 1:11.15 1:11.44 1:08.70
50m: 31.34 31.34 150m: 1:41.91 35.61 250m: 2:52.83 35.38 350m: 4:04.08 35.19

100m: 1:06.30 34.96 200m: 2:17.45 35.54 300m: 3:28.89 36.06 400m: 4:37.59 33.51

4. КУКШИНОВ, Алексей 09 Кристалл - г.Березники 4:39.39 488 II 1:06.49 1:10.99 1:12.20 1:09.71
50m: 31.78 31.78 150m: 1:41.71 35.22 250m: 2:53.74 36.26 350m: 4:05.58 35.90

100m: 1:06.49 34.71 200m: 2:17.48 35.77 300m: 3:29.68 35.94 400m: 4:39.39 33.81

5. НАЗАРОВ, Семен 08 Олимпия-Пермь 4:40.25 484 II 1:04.59 1:11.88 1:13.07 1:10.71
50m: 30.10 30.10 150m: 1:40.43 35.84 250m: 2:52.99 36.52 350m: 4:06.87 37.33

100m: 1:04.59 34.49 200m: 2:16.47 36.04 300m: 3:29.54 36.55 400m: 4:40.25 33.38

6. ШАЛАМОВ, Артем 08 Кристалл - г.Березники 4:46.91 451 II 1:09.62 1:14.16 1:14.19 1:08.94
50m: 32.86 32.86 150m: 1:46.22 36.60 250m: 3:01.08 37.30 350m: 4:13.56 35.59

100m: 1:09.62 36.76 200m: 2:23.78 37.56 300m: 3:37.97 36.89 400m: 4:46.91 33.35
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Первенство Пермского края
Пермь, 10. - 11.11.2022

Дистанция 33, Мальчики, 400m Вольный стиль, Юноши 13-14 лет

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

7. АБАШЕВ, Михаил 08 СШ "Дельфин" - г.Краснокамск4:50.57 434 II 1:08.22 1:14.96 1:15.19 1:12.20
50m: 32.32 32.32 150m: 1:45.82 37.60 250m: 3:00.69 37.51 350m: 4:15.54 37.17

100m: 1:08.22 35.90 200m: 2:23.18 37.36 300m: 3:38.37 37.68 400m: 4:50.57 35.03

8. МОРОЗОВ, Александр 09 Ск"Кама" - г.Пермь 4:50.75 433 II 1:06.81 1:13.71 1:15.70 1:14.53
50m: 31.68 31.68 150m: 1:43.41 36.60 250m: 2:58.11 37.59 350m: 4:14.07 37.85

100m: 1:06.81 35.13 200m: 2:20.52 37.11 300m: 3:36.22 38.11 400m: 4:50.75 36.68

9. ПУШКАРЕВ, Ринат 08 Кристалл - г.Березники 4:51.22 431 II 1:10.02 1:13.88 1:15.60 1:11.72
50m: 33.26 33.26 150m: 1:47.07 37.05 250m: 3:00.72 36.82 350m: 4:16.66 37.16

100m: 1:10.02 36.76 200m: 2:23.90 36.83 300m: 3:39.50 38.78 400m: 4:51.22 34.56

10. МЕЛЬНИКОВ, Владислав09 СШ "Дельфин" - г.Краснокамск4:52.77 424 II 1:08.65 1:16.79 1:15.52 1:11.81
50m: 32.72 32.72 150m: 1:46.83 38.18 250m: 3:03.10 37.66 350m: 4:18.91 37.95

100m: 1:08.65 35.93 200m: 2:25.44 38.61 300m: 3:40.96 37.86 400m: 4:52.77 33.86

11. ЖУЛАНОВ, Григорий 08 Ск"Кама" - г.Пермь 4:53.72 420 II 1:08.62 1:15.27 1:16.05 1:13.78
50m: 32.45 32.45 150m: 1:45.79 37.17 250m: 3:01.80 37.91 350m: 4:17.66 37.72

100m: 1:08.62 36.17 200m: 2:23.89 38.10 300m: 3:39.94 38.14 400m: 4:53.72 36.06

12. ЧИРЦОВ, Егор 09 Кристалл - г.Березники 4:53.75 420 II 1:08.86 1:15.08 1:16.65 1:13.16
50m: 32.52 32.52 150m: 1:46.05 37.19 250m: 3:01.88 37.94 350m: 4:17.76 37.17

100m: 1:08.86 36.34 200m: 2:23.94 37.89 300m: 3:40.59 38.71 400m: 4:53.75 35.99

13. ВОРОБЬЕВ, Всеволод 09 Кристалл - г.Березники 4:55.91 411 II 1:07.95 1:15.92 1:16.80 1:15.24
50m: 32.41 32.41 150m: 1:45.79 37.84 250m: 3:02.36 38.49 350m: 4:18.72 38.05

100m: 1:07.95 35.54 200m: 2:23.87 38.08 300m: 3:40.67 38.31 400m: 4:55.91 37.19

14. НАУМОВ, Степан 09 Кристалл - г.Березники 4:56.58 408 II 1:11.11 1:16.56 1:16.59 1:12.32
50m: 32.93 32.93 150m: 1:49.40 38.29 250m: 3:06.59 38.92 350m: 4:21.22 36.96

100m: 1:11.11 38.18 200m: 2:27.67 38.27 300m: 3:44.26 37.67 400m: 4:56.58 35.36

15. ПОЗДЕЕВ, Арсений 08 Сшп Бм - г.Пермь 4:59.03 398 II 1:09.44 1:16.31 1:18.34 1:14.94
50m: 32.79 32.79 150m: 1:47.45 38.01 250m: 3:04.53 38.78 350m: 4:22.87 38.78

100m: 1:09.44 36.65 200m: 2:25.75 38.30 300m: 3:44.09 39.56 400m: 4:59.03 36.16

16. РУССКИХ, Сергей 09 СШОР ВВС г.Пермь 5:01.07 390 II 1:11.29 1:17.74 1:16.95 1:15.09
50m: 33.24 33.24 150m: 1:49.87 38.58 250m: 3:06.99 37.96 350m: 4:23.26 37.28

100m: 1:11.29 38.05 200m: 2:29.03 39.16 300m: 3:45.98 38.99 400m: 5:01.07 37.81

17. СИМОНОВ, Ростислав 09 Сшп Бм - г.Пермь 5:01.25 389 II 1:09.95 1:18.11 1:17.58 1:15.61
50m: 32.35 32.35 150m: 1:48.93 38.98 250m: 3:07.05 38.99 350m: 4:24.15 38.51

100m: 1:09.95 37.60 200m: 2:28.06 39.13 300m: 3:45.64 38.59 400m: 5:01.25 37.10

18. ДОБРЫНИН, Дмитрий 09 Кристалл - г.Березники 5:03.46 381 II 1:10.79 1:18.62 1:17.01 1:17.04
50m: 32.95 32.95 150m: 1:49.52 38.73 250m: 3:07.16 37.75 350m: 4:25.66 39.24

100m: 1:10.79 37.84 200m: 2:29.41 39.89 300m: 3:46.42 39.26 400m: 5:03.46 37.80

19. ШУМАКОВ, Александр 09 СШОР Кировского района 5:08.05 364 II 1:09.47 1:19.50 1:20.60 1:18.48
50m: 31.98 31.98 150m: 1:49.45 39.98 250m: 3:09.49 40.52 350m: 4:29.58 40.01

100m: 1:09.47 37.49 200m: 2:28.97 39.52 300m: 3:49.57 40.08 400m: 5:08.05 38.47

20. БРЕХАЧ, Матвей 09 Олимпия-Пермь 5:08.15 364 II 1:15.96 1:24.67 1:24.02 1:03.50
50m: 35.30 35.30 150m: 1:58.58 42.62 250m: 3:22.97 42.34 350m: 4:45.29 40.64

100m: 1:15.96 40.66 200m: 2:40.63 42.05 300m: 4:04.65 41.68 400m: 5:08.15 22.86

21. ГУБИН, Дмитрий 09 СШОР Кировского района 5:11.49 352 III 1:13.61 1:17.79 1:19.23 1:20.86
50m: 34.65 34.65 150m: 1:51.98 38.37 250m: 3:10.58 39.18 350m: 4:30.20 39.57

100m: 1:13.61 38.96 200m: 2:31.40 39.42 300m: 3:50.63 40.05 400m: 5:11.49 41.29

22. ХОЛОПОВ, Максим 09 СШ "Дельфин" - г.Краснокамск5:12.35 349 III 1:12.98 1:21.97 1:20.28 1:17.12
50m: 33.55 33.55 150m: 1:53.86 40.88 250m: 3:15.18 40.23 350m: 4:34.94 39.71

100m: 1:12.98 39.43 200m: 2:34.95 41.09 300m: 3:55.23 40.05 400m: 5:12.35 37.41

23. ЯРКОВ, Николай 09 Кристалл - г.Березники 5:14.77 341 III 1:12.68 1:19.67 1:22.48 1:19.94
50m: 34.02 34.02 150m: 1:52.11 39.43 250m: 3:13.44 41.09 350m: 4:36.37 41.54

100m: 1:12.68 38.66 200m: 2:32.35 40.24 300m: 3:54.83 41.39 400m: 5:14.77 38.40

24. КРИНОЧКИН, Кирилл 08 СШ "Дельфин" - г.Краснокамск5:18.24 330 III 1:12.80 1:22.44 1:22.58 1:20.42
50m: 33.84 33.84 150m: 1:53.74 40.94 250m: 3:16.02 40.78 350m: 4:39.50 41.68

100m: 1:12.80 38.96 200m: 2:35.24 41.50 300m: 3:57.82 41.80 400m: 5:18.24 38.74

25. ШАРДИН, Ярослав 09 СШОР ВВС г.Пермь 5:19.70 326 III 1:14.82 1:23.43 1:24.09 1:17.36
50m: 35.00 35.00 150m: 1:56.45 41.63 250m: 3:20.32 42.07 350m: 4:42.90 40.56

100m: 1:14.82 39.82 200m: 2:38.25 41.80 300m: 4:02.34 42.02 400m: 5:19.70 36.80

26. ТРЕФИЛОВ, Тимофей 08 СКПБ г. Лысьва 5:23.17 315 III 1:13.47 1:22.78 1:23.82 1:23.10
50m: 34.36 34.36 150m: 1:54.31 40.84 250m: 3:17.91 41.66 350m: 4:41.87 41.80

100m: 1:13.47 39.11 200m: 2:36.25 41.94 300m: 4:00.07 42.16 400m: 5:23.17 41.30
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Первенство Пермского края
Пермь, 10. - 11.11.2022

Дистанция 33, Мальчики, 400m Вольный стиль, Юноши 13-14 лет

Место Год рождения Время Очки 100m 200m 300m 400m

27. СИДОРОВ, Даниил 09 Ск"Кама" - г.Пермь 5:23.32 315 III 1:14.83 1:23.02 1:22.58 1:22.89
50m: 35.26 35.26 150m: 1:55.90 41.07 250m: 3:18.52 40.67 350m: 4:42.99 42.56

100m: 1:14.83 39.57 200m: 2:37.85 41.95 300m: 4:00.43 41.91 400m: 5:23.32 40.33

28. ПАСТЕРНАК, Владислав 09 Кристалл - г.Березники 5:23.86 313 III 1:17.30 1:23.55 1:23.52 1:19.49
50m: 36.26 36.26 150m: 1:59.12 41.82 250m: 3:22.47 41.62 350m: 4:45.64 41.27

100m: 1:17.30 41.04 200m: 2:40.85 41.73 300m: 4:04.37 41.90 400m: 5:23.86 38.22

29. КРУГЛОВ, Глеб 09 Сшп Бм - г.Пермь 5:27.06 304 III 1:15.57 1:21.22 1:25.93 1:24.34
50m: 35.01 35.01 150m: 1:55.98 40.41 250m: 3:19.36 42.57 350m: 4:45.52 42.80

100m: 1:15.57 40.56 200m: 2:36.79 40.81 300m: 4:02.72 43.36 400m: 5:27.06 41.54

30. ЮРКОВ, Игорь 09 СШ "Дельфин" - г.Краснокамск5:27.63 303 III 1:17.80 1:23.12 1:24.35 1:22.36
50m: 36.46 36.46 150m: 1:58.79 40.99 250m: 3:23.00 42.08 350m: 4:47.86 42.59

100m: 1:17.80 41.34 200m: 2:40.92 42.13 300m: 4:05.27 42.27 400m: 5:27.63 39.77

31. НЕВАКШЕНОВ, Алексей 08 СШОР Кировского района 5:29.11 298 III 1:16.59 1:24.86 1:24.46 1:23.20
50m: 35.80 35.80 150m: 1:59.19 42.60 250m: 3:23.64 42.19 350m: 4:47.94 42.03

100m: 1:16.59 40.79 200m: 2:41.45 42.26 300m: 4:05.91 42.27 400m: 5:29.11 41.17

32. ПОЛИТОВ, Андрей 09 Сшп Бм - г.Пермь 5:29.72 297 III 1:15.73 1:25.67 1:25.26 1:23.06
50m: 35.14 35.14 150m: 1:58.99 43.26 250m: 3:24.54 43.14 350m: 4:50.65 43.99

100m: 1:15.73 40.59 200m: 2:41.40 42.41 300m: 4:06.66 42.12 400m: 5:29.72 39.07

33. ЧЕРНОВ, Александр 09 Ск"Кама" - г.Пермь 5:30.59 294 III 1:15.98 1:25.11 1:25.49 1:24.01
50m: 35.51 35.51 150m: 1:58.50 42.52 250m: 3:23.74 42.65 350m: 4:49.89 43.31

100m: 1:15.98 40.47 200m: 2:41.09 42.59 300m: 4:06.58 42.84 400m: 5:30.59 40.70

34. ТИМЕРШАЕХОВ, Тимур 08 СШОР ВВС г.Пермь 5:30.64 294 III 1:13.43 1:23.35 1:30.13 1:23.73
50m: 34.49 34.49 150m: 1:54.21 40.78 250m: 3:21.20 44.42 350m: 4:50.45 43.54

100m: 1:13.43 38.94 200m: 2:36.78 42.57 300m: 4:06.91 45.71 400m: 5:30.64 40.19

35. ГИЛЬФАНОВ, Никита 09 Кристалл - г.Березники 5:33.27 287 III 1:18.60 1:25.77 1:26.05 1:22.85
50m: 36.24 36.24 150m: 2:00.46 41.86 250m: 3:26.76 42.39 350m: 4:53.62 43.20

100m: 1:18.60 42.36 200m: 2:44.37 43.91 300m: 4:10.42 43.66 400m: 5:33.27 39.65

36. БАЯНДИН, Дмитрий 09 СШОР Кировского района 5:33.73 286 III 1:16.91 1:25.67 1:25.87 1:25.28
50m: 35.46 35.46 150m: 1:59.08 42.17 250m: 3:25.36 42.78 350m: 4:51.50 43.05

100m: 1:16.91 41.45 200m: 2:42.58 43.50 300m: 4:08.45 43.09 400m: 5:33.73 42.23

37. ЭЛЬЦЕР, Арсений 09 Сшп Бм - г.Пермь 5:34.09 285 III 1:19.86 1:27.37 1:24.96 1:21.90
50m: 37.51 37.51 150m: 2:02.48 42.62 250m: 3:29.37 42.14 350m: 4:53.16 40.97

100m: 1:19.86 42.35 200m: 2:47.23 44.75 300m: 4:12.19 42.82 400m: 5:34.09 40.93

38. БОГДАНОВ, Никита 09 Олимпия-Пермь 5:34.34 285 III 1:17.01 1:26.81 1:26.09 1:24.43
50m: 35.72 35.72 150m: 2:00.11 43.10 250m: 3:27.01 43.19 350m: 4:52.98 43.07

100m: 1:17.01 41.29 200m: 2:43.82 43.71 300m: 4:09.91 42.90 400m: 5:34.34 41.36

39. ЧЕСНОКОВ, Михаил 09 СКПБ г. Лысьва 5:40.69 269 III 1:15.38 1:28.87 1:29.55 1:26.89
50m: 34.06 34.06 150m: 1:59.36 43.98 250m: 3:28.45 44.20 350m: 4:57.90 44.10

100m: 1:15.38 41.32 200m: 2:44.25 44.89 300m: 4:13.80 45.35 400m: 5:40.69 42.79

40. ЧУРИЛОВ, Павел 08 Сшп Бм - г.Пермь 5:43.06 263 III 1:16.33 1:27.92 1:30.53 1:28.28
50m: 35.81 35.81 150m: 1:59.48 43.15 250m: 3:29.60 45.35 350m: 4:59.70 44.92

100m: 1:16.33 40.52 200m: 2:44.25 44.77 300m: 4:14.78 45.18 400m: 5:43.06 43.36

41. НИКИТИН, Евгений 09 СКПБ г. Лысьва 5:45.28 258 III 1:20.22 1:28.54 1:32.52 1:24.00
50m: 37.58 37.58 150m: 2:03.95 43.73 250m: 3:35.47 46.71 350m: 5:04.68 43.40

100m: 1:20.22 42.64 200m: 2:48.76 44.81 300m: 4:21.28 45.81 400m: 5:45.28 40.60

42. СТАРИКОВ, Захар 09 Кристалл - г.Березники 5:45.56 258 III 1:23.32 1:30.21 1:30.04 1:21.99
50m: 38.55 38.55 150m: 2:10.47 47.15 250m: 3:38.79 45.26 350m: 5:06.29 42.72

100m: 1:23.32 44.77 200m: 2:53.53 43.06 300m: 4:23.57 44.78 400m: 5:45.56 39.27

43. ЧЕРЕМНЫХ, Михаил 09 СШ ЕРМАК г.Чусовой 5:51.12 246 Iюн 1:15.59 1:29.49 1:32.17 1:33.87
50m: 35.28 35.28 150m: 1:58.03 42.44 250m: 3:30.11 45.03 350m: 5:04.85 47.60

100m: 1:15.59 40.31 200m: 2:45.08 47.05 300m: 4:17.25 47.14 400m: 5:51.12 46.27

44. ШУКЛИН, Александр 09 Сшп Бм - г.Пермь 5:51.98 244 Iюн 1:21.26 1:30.63 1:30.98 1:29.11
50m: 37.43 37.43 150m: 2:05.78 44.52 250m: 3:36.57 44.68 350m: 5:09.20 46.33

100m: 1:21.26 43.83 200m: 2:51.89 46.11 300m: 4:22.87 46.30 400m: 5:51.98 42.78


